Jadłospis 

na okres

28.09 - 2.10

	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Płatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, twarożek, 

rzodkiewka

herbata z cytryną

jabłka
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, papryka, herbata z cytryną 

jabłka
	Kluski lane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, serek topiony, papryka

herbata z cytryną

jabłka
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, ogórek kiszony, herbata z cytryną

jabłka
	Płatki ryżowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, jajko, ogórek herbata z cytryną

jabłka

	obiad
	Zupa kalafiorowa,

Naleśniki  z serem i z owocami
surówka z marchwi i jabłka, kompot wieloowocowy
	Rosół z makaronem, kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, kapusta zasmażana kompot wieloowocowy
	Zupa jarzynowa
pierogi z mięsem , ogórek kiszony   kompot wieloowocowy
	Zupa jarzynowa,
 ryż z sosem pomidorowym

klopsik , kapusta kiszona surowa

kompot wieloowocowy
	Zupa  barszcz czerwony zabielany
Ryba pieczona 
ziemniaki, mizeria

kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Bułeczka z ziarnem z masłem  szynka

pomidor,

śliwki


	Ryż z jabłkiem  , mleko , rogalik maślany winogrona 

	Budyń 

Razowy z serem i  z miodem  herbata z mlekiem , gruszka
	Jogurt 

Graham z masłem, kiełbasa sucha pomidor, sok wieloowocowy/ herbata
	Kawa zbożowa/ herbata, ciasto z jabłkiem 
Pasta jajeczno szynkowa, cykoria 

 banan


Niezależnie od powyższego jadłospisu 
Dzieci  w ciągu dnia maja podawane napoje owoce/warzywa oraz pieczywo z masłem
Jadłospis 

Od 3.10. do 09.10.

	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Ryż na mleku, pieczywo mieszane z masłem, jajo z majonezem, szczypiorek, herbata z cytryną

jabłka
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, pomidor, herbata z cytryną

jabłka
	Kukurydziane chrupki z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, twarożek, rzodkiewka, herbata malinowa

jabłka
	Kluski lane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ser topiony, papryka, herbata z cytryną

jabłka
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasztet drobiowy, ogórek kiszony, herbata miętowa

jabłka

	obiad
	Zupa ogórkowa, 
ryż ze śmietana i z jabłkiem, kompot wieloowocowy
	 Zupa czosnkowa kotlet mielony, ziemniaki, marchewka gotowana 
kompot wieloowocowy
	Barszcz czerwony sznycel duszony  z indyka kapusta gotowana, kompot wieloowocowy
	Zupa fasolowa, bitki wieprzowe z sosem, kasza pęczak, ogórek, kompot wieloowocowy
	Zupa pomidorowa kluski leniwe , marchew surowa

kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Tost z parówką , parówka na gorąco, ketchup, papryka, kawa zbożowa z mlekiem
	Twarożek waniliowy , bułka z masłem i z pastą rybna oraz serem żołtym
banan
	Grahamka  z masłem, sałatka z makreli

Bawarka, owoce 
	Jogurt

Pieczywo mieszane z masłem i wędliną

pomidor, herbatka miętowa
	Szarlotka

Mleko/ herbatka  cytrynowa
Owoce

Pieczywo z wędliną 


Niezależnie od powyższego jadłospisu 

Dzieci  w ciągu dnia maja podawane napoje owoce/warzywa oraz pieczywo z masłem

Jadłospis 

od 12.10. do 16.10.

	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Kasza kukurydziana z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, ser żołty 
rzodkiewka

herbata z cytryną

jabłka
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, papryka, herbata z cytryną

jabłka
	Kluski lane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, serek topiony, papryka

herbata z cytryną

śliwki
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, ogórek kiszony, herbata z cytryną

jabłka
	Płatki ryżowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, mielonka, herbata z cytryną

marchew

	obiad
	Kapuśniak z koperkiem kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, buraczki zasmażane, kompot wieloowocowy 
	Zupa szczawiowa 

Kluski leniwe

surówka  z marchwi , kompot wieloowocowy
	Zupa grochowa
 makaron  z sosem pomidorowo-warzywno-mięsnym

surowka, kompot wieloowocowy
	Zupa koperkowo- jarzynowa, 

Klopsiki, ziemniaki

buraczki

kompot wieloowocowy
	Zupa porowa

   ryba w sosie pomidorowym   ryż, surówka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Twarożek wanilinowy 
Bułeczka z masłem i szynką pomidor,

owoce
	Razowy z pasztetem, ogórek 

 pieczywo, herbata mietowa
	Bułka   z pastą rybną herbata z mlekiem , gruszka
	Sernik,
 Bułka z masłem, kiełbasa sucha pomidor, sok wieloowocowy/ herbata 
	Kawa zbożowa/ herbata, razowy z wędliną i pomidorem 
jabłko


Niezależnie od powyższego jadłospisu 

Dzieci  w ciągu dnia maja podawane napoje owoce/warzywa oraz pieczywo z masłem

Jadłospis 

od 19.10. do 23.10.

	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Kakao z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, 

pomidor

herbata z cytryną

jabłka
	Płatki jęczmienne na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, cykoria, herbata mietowa

jabłka 


	Kluski lane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, serek ostrowia, papryka

herbata z cytryną

jabłka
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, ogórek zielony, pomidor herbata z cytryną

jabłka
	Płatki ryżowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, mielonka, herbata z cytryną

jabłka

	obiad
	Zupa

Marchwiowa gulasz, kasza pęczak,

ogórek kiszony

kompot wieloowocowy
	Barszcz ukraiński, ziemniaki 

Kotlet mielony

surówka z pekińskiej  kapusty, kompot wieloowocowy
	Zupa zacierkowa z koperkiem kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki marchewka gotowana kompot wieloowocowy
	Zupa koperkowa ryż, pierś z indyka duszona ,surówka :
Marchewka z jabłkiem

kompot wieloowocowy
	Zupa brokułowa

ryba, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Placki z jabłkiem ,

Mleko/herbata miętową owoce
	Kasza manna  z jabłkami 
 kawa zbożowa 
Pieczywo z masłem

banan


	Bułka dyniowa   z masłem  pasta jajeczna ogórek  herbata z mlekiem , gruszka
	Pieczywo z ziarnem  z masłem, kiełbasa sucha pomidor, sok wieloowocowy
	Kawa zbożowa/ herbata,

Placek pleśniak  ze śliwkami suszonymi 

jabłko


Niezależnie od powyższego jadłospisu 

Dzieci  w ciągu dnia maja podawane napoje owoce/warzywa oraz pieczywo z masłem

Jadłospis 

od 26.10. do 30.10.

	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Kaszka kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ser kanapkowy, ogórek zielony

herbata z cytryną

 jabłka


	Ryz z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, pasztet, ogórek kiszony, herbata mietowa

jabłka
	Płatki cynamonowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, pomidor, herbata z cytryną

jabłka
	Kakao/herbata
Pieczywo ciemne  z masłem, ser biały,

Wędlina

popmidor
	Płatki ryżowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, jajko, ogórek herbata z cytryną

jabłka

	obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem

Makaron z serem i owocami, kompot wieloowocowy
	Zupa fasolowa

sztuka mięsa w sosie, kasza pęczak, surówka letnia z sosem vinegree

kompot wieloowocowy
	Barszcz biały kluski leniwe

Surówka  z marchwi kompot wieloowocowy
	Zupa jarzynowa
Kotlet mielony

Ziemniaki

Marchew gotowana

kompot
	Zupa  dyniowa
Pierogi z mięsem i z soczewicą kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Bułka ziarnista  z masłem, szynka, pomidor, owoce, herbata/kawa zbozowa
	Jogurt owocowy, razowy , z masłem z pasztetem 
owoce

herbatka miętowa
	Grahamka z masłem

wędlina, rzodkiewka 
Mleko / herbata owocowa 
	Budyń/ herbata
Pieczywo z masłem 

Wędlina

ogórek
	Kawa zbożowa/ herbata,

Sernik 
banan


Niezależnie od powyższego jadłospisu 

Dzieci  w ciągu dnia maja podawane napoje owoce/warzywa oraz pieczywo z masłem

