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                      Jadłospis  na okres 28.05 - 1.06
	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	SWIETO

	Piątek

	śniadanie
	Płatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, jajko, szczypior, rzodkiewka

herbata z cytryną
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, papryka, herbata z cytryną 
	Kluski lane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, serek topiony, papryka

herbata z cytryną
	
	Płatki ryżowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, mielonka, herbata z cytryną

	obiad
	Barszcz ukraiński, makaron z serem ,  z truskawkami 

kompot wieloowocowy
	Pomidorowa z makaronem, sztuka mięsa  w sosie, ziemniaki surówka z białej kapusty, kompot 
	Zupa neapolitańska  kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, marchewka zasmażana, kompot 
	
	Zupa krupnik
ryba, ryż 
Ogórek małosolny kompot

	podwieczorek
	Graham z masłem i szynką, pomidor,  cykoria, owoce, jogurt
	Pieczywo ciemne z masłem, z pasta rybną mleko smakowe owoce, herbata
	Pieczywo ciemne  z wędliną, pomidor, ciasto z galaretka i owocami, Herbata z mlekiem owoce
	
	Kawa zbożowa/ herbata, Pieczywo mieszane z serem białym i miodem,  owoce
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   Jadłospis   od 4.06 do 8.06
	Posiłek
	poniedziałek
	Wtorek 


	Środa


	  Czwartek


	Piątek

	śniadanie
	Kawa zbożowa  na mleku, pieczywo mieszane z masłem parówki  herbatka owocowa
	Płatki jęczmienne   na mleku

Pieczywo mieszane , ser żółty, pomidor
	Makaron na mleku, pieczywo mieszane z mielonką Papryka, herbatka miętowa
	Kakao na mleku, pieczywo mieszane z masłem, wędlina , cykoria,

Herbata z cytryną
	Płatki orkisze na mleku,

pieczywo mieszane , szynka pomidor

herbata z cytryną

	obiad
	Zupa szczawiowa makaron z musem truskawkowym  i serem białym kompot
	Zupa ogórkowa, kotlet mielony, ziemniaki 

Sałatka z sosem vinegree

Kompot


	Zupa jarzynowa

Pierogi z mięsem  ogórek małosolny  kompot


	Zupa grochowa 

Sznycel z indyka , kasza, sałata ze śmietaną   kompot
	Barszcz biały 

z ziemniakami 
Ryba , ryz , mizeria

Kompot



	podwieczorek
	bułka z masłem,   parówki ,rzodkiewka herbata z cytryną, owoce, jogurt
	Pieczywo mieszane z sałatka rybną herbata z cytryną owoce
	Twarożek, graham z masłem mięta , owoce 
	Budyń  gesty z  sokiem, banan, rogaliki maślane Herbata miętowa
	Ciasto ucierane z truskawkami

Mleko, owoce, pieczywo ciemne
z pasztetem, herbata
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  Jadłospis na okres 11.06 – 15 06
	Posiłek
	poniedziałek
	Wtorek


	Środa


	Piątek



	śniadanie
	Płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane z masłem , wędlina, rzodkiewka

herbatka owocowa
	Ryż na mleku

Pieczywo mieszane , serek almette, herbatka z cytryną/ mlekiem  pomidor
	Zacierki na mleku, pieczywo mieszane z mielonką , cykoria herbatka miętowa
	Kasza manna na mleku,

pieczywo mieszane , szynka pomidor

herbata z cytryną

	obiad
	Żurek  z kiełbaską 

pierogi z truskawkami ze śmietaną, kompot
	Zupa jarzynowa ziemniaki kotlet schabowy

Marchewka gotowana kompot
	Zupa kalafiorowa 

Pyzy , ze skwarkami z  boczku  Ogórek małosolny  kompot


	 Barszcz czerwony z ziemniakami

Ryba, ryż sałata ze śmietaną 

kompot

	podwieczorek
	Bułka  ciemna z masłem, z pasztetem, ogórek herbata z mlekiem
	Ciasto z truskawkami

pieczywo z masłem i wędliną  kawa zbożowa  herbata miętowa owoce 
	Kanapki z masłem i wędliną pomidor, mleko / herbata owocowa Owoce 
	Sernik, Pieczywo mieszane z masłem

Sucha kiełbasa ogórek

Herbata/ Mleko, owoce
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                Jadłospis   na okres 18.06 - 22.06
	Posiłek
	Poniedziałek


	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Ryż na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, ogórek małosolny, herbata z cytryną
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, pomidor, herbata z cytryną
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, twarożek, rzodkiewka, herbata z cytryną
	Kluski lane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ser topiony, papryka, herbata z cytryną
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasztet drobiowy, ogórek kiszony, herbata z cytryną



	obiad
	Zupa jarzynowa zapiekanka z makaronem z sosem mięsno-pieczarkowym ser żółty, kompot wieloowocowy
	Krupnik

kotlet mielony, ziemniaki, marchewka zasmażana, kompot wieloowocowy
	Zupa pieczarkowa

pulpeciki w sosie pomidorowym

ziemniaki, surówka z  kapusty, kompot wieloowocowy


	Zupa marchwiowa , bitki wieprzowe z sosem, kasza gryczana, surówka z selera ananasem , kompot wieloowocowy
	Zupa ryżanka z koperkiem, filet z ryby smażony, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Pieczywo z masłem, parówka cielęce ketchup, papryka, kawa zbożowa z mlekiem/ mięta owoce
	Budyń waniliowy gesty, pieczywo z serem żółtym herbata miętowa 
owoce
	Placek drożdżowy, z warzywami, wędliną i serem żółtym, ketchup, herbatka miętowa 

owoce


	Bułka z masłem, sałatka  z makreli

Bawarka/ mięta 
owoce
	Kasza manna z sokiem, pieczywo ciemne z masłem

herbatka wiśniowa

Owoce
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    Jadłospis na okres 25 06. do 29.06
	Posiłek
	Poniedziałek
	Środa
	czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Zacierki na mleku, pieczywo mieszane z masłem serem żółtym, herbata z cytryną
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, serek rzodkiewka, herbata z cytryną
	Płatki jęczmienne z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, mielonka, mleko/herbata z cytryną
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasztet drobiowy, ogórek kiszony, herbata z cytryną

	obiad
	Zupa pieczarkowa
Pierogi ze szpinakiem i serem b.
kompot wieloowocowy
	Żurek z kiełbaską,
Kluski z serem

mus truskawkowy
kompot wieloowocowy
	Zupa brokułowa

kotlet schabowy

Ziemniaki , buraki 

kompot wieloowocowy
	Zupa pomidorowa  z drobnymi kluseczkami

filet z ryby smażony, ryż  mizeria 
kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	pieczywo z  masłem i wędlina, rzodkiewka

bawarka, kiwi
	Bułka z masłem, sałatka z  tuńczyka  kawa zbożowa z mlekiem  Owoce 
	Herbata wiśniowa, szarlotka, pieczywo mieszane pomarańcza
	Bułeczka mleczna, z miodem  jabłko, herbatka cytrynowa


