Jadłospis 

3-7.12.

	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

mikołaj

	śniadanie
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, jajko z majonezem, szczypiorek, herbata z cytryną

Marchew surowa
	Ryż z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, szynka, miód

pomidor, herbata z cytryną

rzodkiew
	Płatki jęczmienne na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, papryka, cykoria

herbata z cytryną
	Platki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane z masłem i wedlina , ogorek zielony  , herbata
	Kakao z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, twarożek, rzodkiewka, herbata z cytryną
II śniadanie 

Pączek, soczek

owoce

	obiad
	Zupa jarzynowa, pierogi z serem białym, mus truskawkowy
Owoce 

kompot wieloowocowy
	Kapuśniak, gulasz drobiowy, kasza pęczak

surówka zimowa

kompot wieloowocowy
	Zupa cytrynowa z ryżem, schab pieczony z sosem ziemniaki
sałatka owocowa

kompot wieloowocowy
	Zupa
szczawiowa, kotlet mielony, ziemniaki, marchewka zasmażana, kompot wieloowocowy
	Zupa fasolowa, Spageti z sosem  mięsnym 
kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Grahamka  z masłem, mielonka, papryka, Herbata z mlekiem

Kiwi
	Kawa zbożowa / herbata z cytryną

Pieczywo ciemne z ziarnem, masło

Pasta Humus, Rudola 
pomarańcza


	Bułka z masłem, 
sałatka rybna, herbata z mlekiem
mandarynka


	Pieczywo ciemne z ziarnem, masło

Wędlina

 papryka 
jogurt/ herbatka owocowa
	Pieczywo z wędliną i serem żółtym  pomidor herbata z mlekiem/ z cytryna

owoce


Jadłospis 

od 10.12. do 14.12
	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Płatki orkiszowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, serek kanapkowy, szczypiorek, herbata z cytryną
	Kasza kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa szynkowa, papryka, herbata z cytryną
	Ryz z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, ogórek kiszony, herbata z cytryną
	Kakao, pieczywo z masłem, twarożek, natka pietruszki, szczypior herbata z cytryną
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka, pomidor, herbata z cytryną

	obiad
	Zupa ogórkowa, ryba pieczona, ziemniaki , warzywa gotowane surówka z kapusty, kompot wieloowocowy
	Barszcz czerwony zabielany, 
pierogi z pieczarkami
ogorek kiszony 

kompot wieloowocowy


	Zupa pomidorowa z kluskami, 
kotlet schabowy, kasza gryczana kapusta kiszona kompot wieloowocowy
	Zupa kartoflana 

 filet z indyka pieczony z ryżem, sałatka

z selera z rodzynkami, kompot wieloowocowy
	Rosół z makaronem, 
Kotlet mielony, ziemniaki,  kapusta
gotowana

 kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Pieczywo z pasztetem, ogórek

Mleko/ herbata 
Pierniczki lukrowane pomarańcza
	Kajzerka z masłem, szynka, pomidor, kiwi herbata z mlekiem/ owocowa 
	Jogurt owocowy , pieczywo ciemne  szynka  cykoria, pomidor 
 banan

Herbata imbirowa 
	Kasza manna z sokiem owocowym, jabłko, pieczywo ciemne  z masłem, miód 
herbatka miętowa
	Piernik z bakaliami 

Bułka, grahamka z masłem , rzodkiewka mandarynka, mleko/ herbata miętowa
Owoce 


Jadłospis 

Od 17.12. do 21.12.
	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Kasza kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z masłem, serek topiony, pomidor herbata z cytryną
	płatki owsiane z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, rzodkiew, herbata z cytryną
	Kakao na mleku, pieczywo mieszane z masłem, serek waniliowy, parówka 
ananas


	Konfleki z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, pomidor, herbata z cytryną
	Płatki jęczmienne z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, szynka, ser biały papryka, herbata z cytryną

	obiad
	Zupa szczawiowa kotlet mielony  kasza gryczana , sałata z pomidorem i oliwka  i 
kompot wieloowocowy
	Zupa koperkowa,
Kluski leniwe
 Sałatka z Ananasem i brzoskwinią kompot wieloowocowy
	Zupa z soczewicy

ziemniaki , klopsiki, buraczki kompot wieloowocowy
	Zupa pieczarkowa, 
Filet z indyka , pęczak
surówka z selera i ogórka  kompot wieloowocowy
	Zupa brokułowa pierogi z serem

Sałatka z marchewką i jabłkiem
kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Grahamka z  masłem szynką, ogórkiem l
Jogurt kokosowy

bawarka  mandarynka
	Budyń gęsty /herbata owocowa, pieczywo ciemne z masłem ,
Wędlina , pomidor
	Kawa zbożowa/

Herbata  pieczywo z masłem, sałatka serowo - śledziowa, 
banan
	Piernik w czekoladzie z bakaliami, kawa zbożowa/ herbata wiśniowa 
kiwi 
	Rogalik masło, kabanosy, ogorek

twarożek , herbatka miętowa, jabłko


Jadłospis 

od 24.12. do 28.12.

	Posiłek
	poniedziałek
	
	czwartek
	piatek

	śniadanie
	Ryż z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, szynka, pomidor, herbata z cytryną
	
	Kaszka kukurydziana z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, twarożek, herbata z cytryną
	Makaron z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, serek kanapkowy, szczypiorek, herbata z cytryną

	obiad
	Krupnik Makaron z serem 

sałatka owocowa

kompot wieloowocowy
	
	Barszcz ukraiński 
Krokiety z mięsem 
kompot wieloowocowy
	Zupa fasolowa
 spagaeti

warzywne 
ogórek

kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	herbata  z mlekiem 
 grahamka z wędliną, papryka

pomarańcza
	
	Razowy  z miodem,

Jogurt/herbatka owocowa

kiwi
	Pieczywo z rybą papryka

Mleko/ herbata miętowa pomarańcza


