Jadłospis 

na okres

29.01-2.02
	Posiłek
	Poniedziałek


	Wtorek


	Środa


	Czwartek


	Piątek



	śniadanie
	Kakao z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa sucha pomidor, herbata z cytryną

owoce
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka,

rzodkiew, herbata miętową

 owoce
	Zacierki na mleku, pieczywo mieszane z masłem, twarożek, szczypior, herbata z cytryną

owoce
	Płatki jęczmienne z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, ogórek zielony, herbata miętowa  owoce
	Kasza kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z masłem, mielonką, ogórek kiszony, herbata z cytryną

owoce

	obiad
	Zupa jarzynowa, naleśniki z serem białym i musem truskawkowym
marchewka

kompot wieloowocowy
	Zupa szczawiowa, kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, buraczki

kompot wieloowocowy
	Pomidorowa  z makaronem 
Mięso gotowane 
, ziemniaki, kapusta gotowana, kompot wieloowocowy
	Zupa brokułowa potrawka z kurczaka, ryż, bukiet jarzyn kompot wieloowocowy
	Zupa kalafiorowa  kotlety rybne, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Grahamka  z masłem  pasztet, cykoria  rzodkiewka

mleko / herbata malinowa
mandarynka


	Kasza manna gęsta z sokiem owocowym, pomarańcza, herbatka miętowa

owoce
	Chleb razowy z masłem, ser żółty, herbatka cytrynowa
owoce
	Racuchy
kawa zbożowa z mlekiem

owoce
	Herbata owocowa, mleko pieczywo mieszane z masłem , wędliną pomidor pomarańcza


Jadłospis 
5.02 – 9.02
	Posiłek
	poniedziałek
	wtorek
	środa
	czwartek
	piątek

	śniadanie
	Płatki jęczmienne na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka, ogórek zielony, herbata  miętową owoce
	Makaron z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, serek kanapkowy, papryka, herbata z cytryną
owoce
	Kasza na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, pomidor, herbata z cytryną
owoce
	Ryż na mleku, pieczywo mieszane z masłem, mięso pieczone rzodkiew biała, herbata z cytryną
owoce
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem 
Parówka cielęca  , ketchup
owoce

	obiad
	Zupa kapuśniak 
 Naleśniki z serem  , marchew surowa

kompot 


	Zupa grochowa, pierś z kurczaka, buraki gotowane, kompot wieloowocowy
	Krupnik,
kotlet rybny, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty kompot wieloowocowy
	Zupa jarzynowa  mix 
Kotlet mielony, kapusta gotowana
ziemniaki 
kompot 
	Zupa cytrynowa z ryżem Mięso w sosie sojowym kluski, surówka z ogórka  i papryki czerwonej, Kompot 

	podwieczorek
	Grahamka  z masłem i z pasztetem, ogórek, 

Bawarka

owoce
	Pieczywo mieszane pasta rybna, banan, herbatka cytrynowa 
owoce
	Bułka z masłem, pasta jajeczno-mięsna, ogórek kiszony, mleko / herbatka owocowa

mandarynka
	 Budyń gęsty herbata owocowa Pieczywo ciemne z serem żółtym pomidor, mleko/ herbata z mlekiem

owoce


	Sernik mleko/ herbatka owocowa mandarynka


Jadłospis 

na okres

12.02 – 16.02

	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek


	śniadanie
	Makaron z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, jajko, szczypior, 

rzodkiewka

herbata z cytryną
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, papryka, herbata z cytryną 

PACZEK (w przerwie balu)
	Kluski lane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, serek topiony, papryka

herbata z cytryną
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, ogórek kiszony, herbata z cytryną
	Płatki ryżowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, mielonka, herbata z cytryną

	obiad
	Zupa kalafiorowa, kluski z serem i truskawkami

marchew surowa, kompot wieloowocowy
	Zupa szczawiowa

Kasza gryczana  gulasz,
surówka z marchwi i selera

kompot wieloowocowy
	Zupa zacierkowa z koperkiem kotlet z piersi indyka ziemniaki, kapusta gotowana kompot wieloowocowy
	Zupa jarzynowa, ryż z sosem pomidorowo-warzywno-mięsnym
kompot wieloowocowy
	Zupa brokułowa,  ryba, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Grahamka  z masłem i szynką pomidor,

Herbatka wiśniowa


	Razowy z masłem miodem   mleko banan 

Herbata owocowa

	Bułka   z pasztetem, ogórek

herbata z mlekiem , mandarynka
	Bułka z masłem, i rybą wędzoną pomidor, sok owocowy
	Kawa zbożowa/ herbata,

Placek marchwiowy, owoce


Jadłospis 

na okres

19.02 – 23.02
	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Płatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, twarożek waniliowy 
Marchewka surowa herbata z cytryną
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, papryka, herbata z cytryną 
	Kluski l na mleku, pieczywo mieszane z masłem, serek topiony, papryka

herbata z cytryną
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, ogórek kiszony, herbata z cytryną
	Płatki ryżowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, mielonka, pomidor herbata z cytryną

	obiad
	Zupa pomidorowa

 z ryżem

gulasz

z makaronem surówka  z kapusty kiszonej
kompot wieloowocowy
	Zupa ogórkowa

Leniwe z masłem i cynamonem

 Surówka z marchwi i jabłka

kompot wieloowocowy
	Zupa zacierkowa z koperkiem kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, marchew zasmażana, kompot wieloowocowy
	Zupa kartoflanka makaron z sosem mięsno- pieczarkowo- pomidorowym
kompot wieloowocowy
	Krupnik

Placki ziemniaczany z gulaszem  drobiowym ogórek kiszony kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Graham z masłem i szynką pomidor, 
Herbatka wiśniowa

owoce


	Bułka   z jajkiem rzodkiewka herbata z mlekiem , gruszka
	Ryz  ze śmietaną i z  cynamonem 

 Banan

Herbatka malinowa 


	Kawa zbożowa/ herbata racuchy owocowa razowy z pastą serowa 
jabłko 


	Bułka z masłem, kiełbasa sucha ogórek zielony, herbata z mlekiem
owoce


