Jadłospis 

 3.04. do 6.04
	Posiłek
	Wtorek 

2
	Środa

3
	  Czwartek

      4
	Piątek

5

	śniadanie
	Płatki kukurydziane na mleku

Pieczywo mieszane , pasztet, ogórek świeży
	Makaron na mleku, pieczywo mieszane z kiełbasą,

Papryka, herbatka miętowa
	Płatki jęczmienne na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, Herbata z cytryną
	Kakao na mleku,

pieczywo mieszane , parówki z szynki pomidor

herbata z cytryną

	obiad
	Zupa jarzynowa

Zapiekanka z makaronem i wędlina


	Zupa brokułowa

sznycel z indyka, ryż, marchew z jabłkiem 
Kompot

	Zupa pieczarkowa

Kotlet schabowy,

Kasza pęczak 

Mizeria z jogurtem
kompot
	Grochówka, ryba smażona ziemniaki, surówka wiosenna , kompot

	podwieczorek
	Pieczywo mieszane z pastą jajeczną, jogurt naturalny herbata, pomarańcza
	Razowy z masłem i  z miodem, serek mleko/ herbata z cytryna  kiwi
	Kasza manna z sokiem, banan
Pieczywo z masłem, herbata owocowa
	Grahamka masłem  i ser topiony 

 dzem
Mleko, pomarańcza


Codziennie dzieciom podajemy surowe  owoce i  warzywa
Jadłospis 

na okres

9.04 - 13.04

	Posiłek
	Poniedziałek 
	wtorek
	środa
	czwartek
	Piątek 

	śniadanie
	
	Kluski lane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka, ogórek zielony, herbata z cytryną
	Płatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, jajo z majonezem, szczypiorek, herbata z cytryną
	Płatki jęczmienne na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, pomidor,  herbata z cytryną
	Kaszka kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z masłem , serek Ostrowia, rzodkiewka, herbatka owocowa

	obiad
	
	Pomidorowa z makaronem

pulpecik w sosie pomidorowym, ziemniaki, surówka z marchwi i jabłka 

kompot wieloowocowy
	Zupa zalewajka kasza pęczak, sznycel z indyka sałatka z jogurtem
kompot wieloowocowy
	Zupa brokułowa
Spagetii z warzywami i mięsem 

kompot wieloowocowy
	Zupa ogórkowa 

Pierogi z ciecierzycy , ogórek kiszony
kompot

	podwieczorek
	
	Bułka wielozbożowa  z masłem, miod  jabłko, bawarka
	Twarożek waniliowy, pieczywo ciemne  z masłem, kiwi, herbatka cytrynowa
	Pieczywo z masłem pasta rybna, mleko/ herbata n, mandarynka
	Placek drożdżowy z rodzynkami

Jogurt, 

herbata z cytryną

owoce


Codziennie dzieciom podajemy surowe owoce i warzywa
Jadłospis 

na okres

16.04 - 20.04

	Posiłek
	poniedziałek1
	Wtorek 

2
	Środa

3
	  Czwartek

      4
	Piątek

5

	śniadanie
	Kaszka kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z masłem , twarożek rzodkiewka, herbatka owocowa
	Płatki owsiane na mleku

Pieczywo mieszane , mielonka ogórek świeży
	Makaron na mleku, pieczywo mieszane z kiełbasą,

Papryka, herbatka miętowa
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, cykoria

 Herbata z cytryną
	Zacierki na mleku,

pieczywo mieszane , serek top., pomidor

herbata z cytryną

	obiad
	 Krupnik, makaron zapiekany ze szpinakiem, wedzonka , ser mozzarella

ketchup

pomidorami  

kompot
	Zupa cebulowa 
Mięso gotowane w sosie chrzanowym, ziemniaki , kapusta kiszona
kompot
	Barszcz Biały

Schab pieczony ,

ziemniaki, marchew gotowana , Rukola 
kompot 


	Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami sznycel z indyka kasza pęczak sałata z jogurtrem

Kompot


	Zupa jarzynowo koperkowa przecierana, ryba ryż surowka  z kapusty Kisz.
kompot

	podwieczorek
	bułka wieloziarnista z masłem, wędliną ogorek zielony, kielki herbata z cytryną

kiwi
	Pieczywo mieszane z masłem, pastą jajeczną, mleko/ herbata owocowa pomarańcza
	Herbata wiśniowa, Kasza manna z sokiem, bułka maslana,

Owoce 
	Sałatka z tuńczyka, pieczywo mieszane z masłem, ogórek zielony pomarańcza,
Kawa zbozowa
	Szarlotka

pomarańcza, pieczywo z masłem,

Mleko/ herbata z cytryną


Codziennie dzieciom podajemy surowe  owoce i  warzywa
Jadłospis 

od 23.04. do 27.04

	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	czwartek

	śniadanie
	Zacierki na mleku, pieczywo mieszane z masłem serem żółtym, herbata z cytryną
	Płatki jęczmienne z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, szynka, ogórek kiszony, herbata z cytryną
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, serek topiony, rzodkiewka, herbata z cytryną
	Płatki ryżowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, mielonka, mleko/herbata z cytryną

	obiad
	Zupa karotkowa

Pierogi  z serem i z truskawkami

kompot wieloowocowy
	Zupa ziemniaczana 

bitki wieprzowe w sosie, kasza gryczana, surówka z selera i marchwi, kompot wieloowocowy
	Zupa szczawiowa pyzy miesem
Ogórek małosolny kompot wieloowocowy
	Barszcz ukraiński

Ryba, ryż ogórek kiszony

kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Pieczywo ciemne  z  masłem i wędlina, rzodkiewka

bawarka

banan
	Pieczywo z masłem kiełbasą , cykoria

jogurt naturalny

Herbata /miętowa

mandarynka
	Bułka z masłem, sałatka z  tuńczyka  kawa zbożowa z mlekiem/ mięta 

Owoce 
	Herbata wiśniowa, kanapka z jajkiem rzodkiewka  , jabłko


Codziennie dzieciom podajemy surowe  owoce i  warzywa
