Jadłospis
od 2.05. do 5.05

	Posiłek
	sroda
	
	Piątek

	śniadanie
	Zacierki na mleku, pieczywo mieszane z masłem serem żółtym, herbata z cytryną
	
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasztet drobiowy, ogórek kiszony, herbata z cytryną

	obiad
	Zupa pieczarkowa

Kluski z serem

Mus truskawkowy kompot wieloowocowy
	
	Zupa pomidorowa  z drobnymi kluseczkami

filet z ryby smażony, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej

kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	pieczywo z  masłem i wędlina, rzodkiewka

bawarka

kiwi
	
	Bułeczka mleczna, z miodem  jabłko, herbatka cytrynowa


Jadłospis 

na okres    7.05 - 11.05
	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Płatki orkiszowe  z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, twarożek, szczypior, rzodkiewka

herbata z cytryną
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, papryka, herbata z cytryną 
	Kluski lane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, serek topiony, papryka

herbata z cytryną
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, ogórek kiszony, herbata z cytryną
	Płatki ryżowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, mielonka, herbata z cytryną

	obiad
	Zupa zacierkowa 

Spagaetii  z sosem mięsno warzywnym

marchew surowa, kompot wieloowocowy
	Rosół z makaronem, sztuka mięsa mielona  w sosie chrzanowym, ziemniaki surówka z białej kapusty, kompot wieloowocowy
	Zupa neapolitańska z  koperkiem kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, kapusta biała zasmażana, kompot wieloowocowy
	Zupa jarzynowa, 
Pierogi  z białym serem

Surówka z marchwi i jabłka

kompot wieloowocowy
	Zupa cebulowa 
ryba,  ryż,  mizeria 
kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Graham z masłem i szynką pomidor,

owoce
	Pieczywo ciemne z miodem, mleko smakowe banan


	Bułka   z pastą z kiełbasy i jajka herbata z mlekiem  owoce
	Bułka z masłem, kiełbasa sucha pomidor, sok wieloowocowy
	Kawa zbożowa/ herbata, sernik tradycyjny pieczywo z masłem i wędliną , owoce



Jadłospis 

 14.05. do 18.05.
	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Ryż na mleku, pieczywo mieszane z masłem, jajo z majonezem, szczypiorek, herbata z cytryną
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, pomidor, herbata z cytryną
	Kakao pieczywo mieszane z masłem, wędlina, twarożek, rzodkiewka, herbata z cytryną
	Herbata z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, ser topiony, papryka, herbata z cytryną
	Płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasztet drobiowy, ogórek kiszony, herbata z cytryną

	obiad
	Zupa ogórkowa, 
Zapiekanka mięsno- warzywna z ketchupem, kompot wieloowocowy

Marchewka surowa
	Pieczarkowa, kotlet mielony, ziemniaki, marchewka zasmażana, kompot wieloowocowy
	Zupa neapolitańska, kasza peczak z gulaszem

ogórek  

kompot wieloowocowy
	Zupa fasolowa, 
Makaron z owocami i jogurtem 

kompot 
	Zupa pomidorowa z ryżem, filet z ryby smażony, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Pieczywo z masłem, parówka cielęca ketchup, papryka, kawa zbożowa z mlekiem/ herbata miętowa
	Budyń waniliowy gęsty z sokiem, bułka maślana herbata owocowa,   banan
	Bułka z masłem, sałatka  z makreli    Bawarka/ herbata miętowa  owoce
	Placek drożdżowy kanapki wędliną i serem żółtym, , herbatka miętowa
	Graham z serem i z miodem  jabłko, herbatka cytrynowa


Jadłospis
na okres     21. 05 – 25.05  
	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek


	Środa
	Piątek

	śniadanie
	Kaszka kukurydziana z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, wędlina, ser kiełki rzodkiewki

herbata z cytryną
	Kawa Inka na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka i serem żółtym papryka, herbata z cytryną 
	Kluski lane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica papryka  herbata z cytryną
	Makaron z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, mielonka, herbata z cytryną

	obiad
	Zupa kalafiorowa, naleśniki z serem i konfiturą

marchew surowa, kompot wieloowocowy
	Zupa  barszcz czerwony  z ziemniakami, pierogi z mięsem, ogórek

 sok marchwiowy 
	Zupa zacierkowa z koperkiem kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, marchew zasmażana, kompot wieloowocowy
	Zupa szczawiowa  paluszki rybne, ziemniaki, mizeria , kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Graham z masłem i szynką pomidor,

owoce
	bułka drożdżowa z budyniem, mleko, soczki smakowe banan


	Kasza manna z sokiem, pieczywo z masłem i serem, rzodkiew, herbata
	Herbata z mlekiem lub wiśniowa,  ciasto , jabłko


