Jadłospis 

na okres

29.02 - 04.03

	Posiłek
	poniedziałek1
	Wtorek 

2
	Środa

3
	  Czwartek

      4
	Piątek

5

	śniadanie
	Kaszka kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z masłem , serek kanapkowy

rzodkiewka, herbatka owocowa, owoce
	Płatki jęczmienne na mleku

Pieczywo mieszane , pasztet, ogórek zielony,
Herbata miętowa

owoce
	Makaron na mleku, pieczywo mieszane z kiełbasą,

Papryka, herbatka miętowa
owoce
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, Herbata z cytryną
owoce
	Kasza manna

na mleku,

pieczywo mieszane , serek topiony, pomidor

herbata z cytryną
owoce

	obiad
	Barszcz ukraiński

Naleśniki z serem i szpinakiem

Kompot
Marchew surowa
	Rosół z makaronem
Sztuka mięsa

ziemniaki, sos chrzanowy surówka z kiszonej kapusty 
kompot
	Zupa pomidorowa 
Pierogi z kapusta i soczewica,

Ogorek kiszony
Kompot


	Zupa Kapuśniak, 

Kotlet schabowy,

ziemniaki, marchewka gotowana 
kompot
	Grochówka,
Ryba smazona , ziemniaki surówka z selera i ananasa
kompot

	podwieczorek
	grahamka z masłem, wędliną pomidor herbata z cytryną

owoce
	Pieczywo mieszane z pastą jajeczną, bawarka, pomarańcza
	Razowy z masłem i  z pasztetem , kawa z mlekiem, kiwi
	Budyń z sokiem, banan, pieczywo z masłem i z wędlina
Herbata owocowa
	Chałka z masłem  i konfiturą
Mleko,/ herbata z cytryną

pomarańcza


Codziennie dzieciom podajemy owoce i marchewkę
Jadłospis 

na okres

7.03 - 11.03

	Posiłek
	poniedziałek1
	Wtorek

2
	Środa

3
	  Czwartek

      4
	Piątek 

5

	śniadanie
	Kawa zbożowa  z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty , papryka
owoce
	Kasza kukurydziana  na mleku, pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa, pomidor, herbata z cytryną
owoce
	Płatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, serek topiony , papryka herbata z cytryną
owoce
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka, ogórek kiszony, cykoria 
herbata z cytryną
owoce
	Kakao z mlekiem pieczywo mieszane z wędliną, konfiturarzodkiew biała, 

	obiad
	Zupa cytrynowa z ryżem, 

sznycel drobiowy, ziemniaki
warzywa gotowane 

kompot wieloowocowy
	Zupa

jarzynowa, , pierogi ruskie

ogórek kiszony, kompot wieloowocowy
	Zupa pieczarkowa  kotlet

mielony, ziemniaki, buraczki kompot wieloowocowy
	Zupa koperkowa, kopytka z mięsem  z   sosem, Colesław, kompot wieloowocowy
	Zupa ogórkowa, kotlet rybny ziemniaki, brokuł z masełkiem

kompot

	podwieczorek
	Grahamka z masłem, pasztetem, ogórek, herbata z cytryną

nektarynka
	Bułka z szynką, cykoria,  ogorek, jogurt owocowy/

herbata miętowa,
 owoce
	Bułka z ziarnem  z masłem, kiełbasa żywiecka, cykoria, kiwi, bawarka/ herbata wieloowocowa
	Kasza manna  z sokiem , bułka z masłem, ser biały, miod 
 owoce
	Razowy z masłem twarożek Darek banan, herbata owocowa, 


Codziennie dzieciom podajemy owoce i marchewkę

Jadłospis 

od 14.03. do 18.03.

	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Kasza manna na mleku, 

pieczywo mieszane z masłem, jajo z majonezem, szczypiorek, herbata z cytryną
	Makaron z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, mielonka, papryka, herbata z cytryną
	Płatki owsiane na mleku,  pieczywo mieszane z masłem, szynka rzodkiewka, herbata z cytryną
	Płatki ryżowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, pomidor, herbata z cytryną
	Zacierki na mleku, pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa krakowska, ogórek zielony, herbata z cytryną

	obiad
	Zupa

Pomidorowa z ryzem

Sznycel schabowy, kasza perłowa kapusta surowa kompot wieloowocowy
	Zupa brokułowa

kotlet mielony, ziemniaki , marchewka zasmażana kompot wieloowocowy
	Zupa szczawiowa , kluski śląskie z wędzonka , surówka z selera naciowego z ananasem kompot wieloowocowy
	Barszcz biały na kiełbasie  pierogi z serem i  z musem truskawkowym, kompot 


	Zupa fasolowa, filet z ryby smażony, ryż , sałata z sosem Vinegret, kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Budyń, bułka maślana
Herbata z cytryną 
 banan
	Kajzerka ciemna  z masłem, szynka kanapkowa, ogórek ziel.

 kawa zbożowa z mlekiem 


	Bułka z masłem, ser biały miód, owoce

bawarka
	Twarożek waniliowy, bułka z masłem, bawarka , kiwi, herbata owocowa
	Biszkopt z brzoskwinią, pieczywo z wędlina 
Mleko/ herbata owocowa,

 jabłko


Codziennie dzieciom podajemy owoce i marchewkę

Jadłospis 

od 21.03. do 25.03.

	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Kasza kukurydziana  na mleku, pieczywo mieszane z masłem, jajo z majonezem, cykoria , papryka herbata z cytryną
	Płatki jęczmienne na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, pomidor, herbata z cytryną
	Herbata z cytryną /mlekiem, pieczywo mieszane z masłem

SNIADANIE WIELKANOCNE 
	Kulki miodowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, papryka, herbata z cytryną
	Kluski lane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka, ogórek kiszony, herbata z cytryną

	obiad
	Zupa ziemniaczana, makaron z sosem pomidorowym mięsem i warzywami, kompot wieloowocowy
	Zupa pieczarkowa, , 
Schab duszony z owocami ziemniaki szpinak,

kompot wieloowocowy
	Barszcz biały z kiełbasą zabielany z ziemniakami, kluski serem surówka z marchwi kompot wieloowocowy
	Zupa Pazibroda na  kiełbasie, 
kotlet mielony, ziemniaki, warzywa gotowane, kompot wieloowocowy
	Krupnik
Kluski

bitki wieprzowe

surówka z Rukli, kiełków i papryki

kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Kajzerka  z masłem, mielonka, papryka, kawa zbożowa z mlekiem
	Pieczywo ciemne

Twarożek Darek 
Mleko/ herbata

, jabłko
	Bułka z masłem, pasta rybna, banan, bawarka
	Ryż z jabłkiem i śmietaną , pieczywo z masłem, herbata owocowa

	Pieczywo ciemne z miodem, mleko/herbata, kiwi 


Codziennie dzieciom podajemy owoce i marchewkę

