Jadłospis

 od 2.01- 5.01

	Posiłek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Zacierki na mleku, pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa krakowska, rzodkiew, pomidor

herbata z cytryną owoce
	Płatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, twarożek, szczypiorek, herbata z cytryną   owoce
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ser  almette, 
pomidor, herbata z cytryną owoce
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka, rzodkiew biała, herbata z cytryną owoce 

	obiad
	Barszcz szczawiowy z jajkiem

Pierogi z kapustą i soczewicą

ogórek kiszony, kompot wieloowocowy
	Zupa cebulowa z ziemniakami bitki wieprzowe z sosem, 

kasza gryczana  surówka z selera i kukurydzy, kompot wieloowocowy 


	Zupa cytrynowa z ryżem

 kotlet mielony, ziemniaki wieprzowy , buraki gotowane , 

liść sałaty

 kompot wieloowocowy
	Zupa fasolowa, filet z ryby gotowany ziemniaki

mizeria

kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Pizza,

 herbata miętowa lub z mlekiem

jogurt

owoce 
	Razowy z masłem , wędlina, cykoria 

 Budyń gęsty /

Herbata owocowa

pomarańcza
	Grahamka z masłem i z pasztetem, ogórek herbatka z mlekiem lub miętowa, owoce
	Ciasto drożdżowe z kruszonką, mleko

Razowy z serkiem , sałata

Herbata z cytryną

owoce


Jadłospis 

od 8.01- 12.01
	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek


	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Kawa zbożowa na mleku, pieczywo mieszane z masłem, serkiem Almmete, cykoria, papryka  mięta z cytryną owoce
	Kasza manna na mleku

Pieczywo ciemne z masłem wedlina, pomidor, Rudola

Owoce,

Herbata owocowa
	Kakao z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty pomidor herbata z cytryną

owoce
	Chrupki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane z masłem szynka drobiowa 

Herbata z cytryną owoce
	Płatki jęczmienne z mlekiem pieczywo mieszane z masłem, parówki, papryka, ketchup Herbata z cytryną owoce

	obiad
	Zupa kalafiorowa, 

Zapiekanka jarzynowo- mięsna, ananas

kompot wieloowocowy


	Zupa z cieciorki

Kluski przecierki z boczkiem duszonym 

Ogórek Kisz
	Zupa jarzynowa  sznycel z drobiu kasza jęczmienna surówka z marchewki kompot wieloowocowy
	Barszcz czerwony zabielany,

ziemniaki 

schab ziemniaki, marchew  gotowana,

kompot wieloowocowy
	Barszcz biały z kiełbaską, kotlet rybny, ryz sałata z sosem vinegre

kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Chleb z  masłem, pasta rybna  Herbata z mlekiem Mleko ,banan
	Ryz z jabłkiem,

Pieczywo z masłem i wedlina

Herbata z mlekiem, kiwi
	Grahamka   z masłem, szynka, ogorek, papryka

Herbatka owocowa

mandarynka
	Pieczywo ciemne  z masłem, wędlina, pomidor, herbata 

Jogurt owocowy
	Kawa zbożowa , pieczywo z masłem ser,pasta jajeczna, ogorek kiszony 

herbata z cytryną   owoce


Jadłospis
na okres   od 15.01. do 19.01.
	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Platki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem , polędwicą cykoria

Herbata z cytryną  owoce
	Kaszka kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z masłem, serkiem ostrowia, cykoria, papryka  mięta z cytryną owoce
	Płatki jęczmienne na mleku, pieczywo mieszane , z pastą jajeczno -szynkową, rzodkiewka

Herbatka owocowa owoce
	Kaszka orkiszowa na mleku, pieczywo mieszane z masłem szynka drobiowa 

Herbata z cytryną owoce
	Kasza manna , mleko pieczywo mieszane z masłem, wedlina papryka, Herbata imbirowa owoce

	obiad
	Zupa pieczarkowa  

Kotlet mielony wieprzowy  

Kasza jęczmienna,

Kapusta kiszona z marchewka surowa kompot wieloowocowy
	Zupa ziemniaczana z koperkiem kluski leniwe surówka z marchwi i jabłka

kompot wieloowocowy


	Zupa pomidorowa  z makaronem

sztuka mięsa, ziemniaki z sosem chrzanowym

surówka z sałaty lodowej papryki

kompot 
	Barszcz ukraiński

Paszteciki z soczewicą , ogórek kiszony

kompot wieloowocowy
	Zupa brokułowa

Ryba gotowana 

ziemniaki, surówka z selera

 kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Graham z szynką pomidor,

Owoce

Herbata z cytryną
	Pieczywo mieszane   z masłem  pasztet ogórek 

Jogurt, herbata owocowa

kiwi
	Bułka graham  z  masłem, sałatka makaronowa z kurczakiem i kukurydza herbata z mlekiem , mandarynka
	Kasza manna z sokiem,

Pieczywo z serkiem top. Rucola,  banan

Herbatka wiśniowa
	Parówki pieczywo ciemne z masłem Herbata miętowa lub mleko

Owoce 




Jadłospis 

od 22.01. do 26.01

	Posiłek
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	śniadanie
	Kakao na mleku, pieczywo mieszane z masłem, parówka, ketchup

herbata z cytryną 

owoce
	Płatki kukurydziane z mlekiem pieczywo mieszane z masłem, wędlina, papryka

herbata z cytryną owoce
	Płatki cynamonowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, polędwica pomidor, herbata z cytryną owoce
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, rzodkiewka, herbata z cytryną owoce
	Płatki orkiszowe na mleku, pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa krakowska, papryka, herbata z cytryną  owoce

	obiad
	Zupa marchwiowa

Naleśniki z serem / jabłkiem duszonym brzoskwinia kompot 
	Kapuśniak

sznycel z indyka ,kasza pęczak buraczki surowka z buraków 

kompot wieloowocowy
	Krupnik, klopsiki w sosie koperkowym ziemniaki, brokuł gotowany

kompot wieloowocowy
	Zupa ogorkowa pieczeń wolowa, kluski orkiszowe  Salata

kompot wieloowocowy
	Zupa grochowa, filet rybny w panierce, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej

kompot wieloowocowy

	podwieczorek
	Grahamka  z masłem, pasztetem

Ogórek kiszony

nektarynka

herbata z mlekiem
	Twarożek pieczywo ciemne z ziarnem owoce 

herbatka miętowa
	Zapiekanka z warzywami herbata/ mleko 

banan


	Budyń gesty ,

Pieczywo ciemne z serkim

Owoce

bawarka
	Sałatka śledziowa, pieczywo z masłem

kawa zbożowa z mlekiem, 

jabłko


